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Résumé

Etudier 'impact des méga-événements sportifs est un point important & garder a 'esprit. L’objectif de cette
étude est de clarifier les changements dans la vie sportive, I'attitude et la sensibilisation aux sports avant et
apres les Jeux olympiques et paralympiques de Tokyo 2020 parmi les résidents des pré-camps, et d’examiner
ces changements en relation avec I'accueil des Jeux olympiques et paralympiques de Tokyo 2020, afin d’étudier
les effets de I'accueil d’'un méga-événement sportif.

Les données ont été recueillies au moyen d’'une enquéte par questionnaire avant et aprés les Jeux olympiques
et paralympiques de Tokyo 2020. Le public cible est constitué d’éléves d’école primaire, de collégiens et de
lycéens parmi les écoles situées sur les sites de pré-camp de Tokyo 2020. L’échantillon était constitué de 3 129
personnes dans I'enquéte préliminaire (pré-enquéte) et de 2 299 personnes dans I'enquéte postérieure (post-
enquéte). En comparant les changements sur la vie sportive et I'attitude et la sensibilisation aux sports avant et
apres les olympiques et paralympiques de Tokyo 2020, nous n'avons pas été en mesure de confirmer de
changements cohérents dans ces éléments d’enquéte. Cependant, apres les Jeux olympiques et paralympiques
de Tokyo 2020, des changements positifs ont été observés dans certains éléments liés aux spectateurs sportifs,
au bénévolat sportif, a I'attitude et a la sensibilisation aux sports. Ces résultats suggérent que les méga-
événements sportifs organisés dans le contexte social de la pandémie de coronavirus ont un impact sur la
promotion du sport, en particulier concernant les spectateurs sportifs et les bénévoles sportifs, ainsi que sur la
formation d’une attitude et d’une sensibilisation positives aux sports. Les recherches antérieures sur les méga-
événements sportifs étaient jusqu’alors concentrées sur les effets économiques et régionaux. D’autre part, cette
étude suggeére que la tenue d’événements peut également contribuer a la promotion du sport. Cependant, dans
cette étude, il n’a pas été possible de clarifier les facteurs et les mécanismes causant un effet a la tenue des
événements. A I'avenir, des recherches ultérieures seront nécessaires pour tester les effets de ces méga-

événements sportifs.

Mots-clés : Jeux olympigues et paralympiques, Méga événements sportifs, Site de pré-camp

I . Introduction

Les Jeux olympiques et paralympigques de Tokyo 2020 (ci-aprés dénommés « Tokyo 2020 ») ont été organisés
en 2021 a la suite d’'un report d’'un an. Tokyo 2020 était un projet national dont le co(t total s’élevaita 1 423,8
milliards de yens (1). Dans le deuxiéme plan de base pour le sport, 'un des objectifs était d’augmenter le nombre

de personnes pratiquant un sport grace a I'organisation de I'événement, se positionnant comme une question
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politique clé (2). Les méga-événements sportifs tels que Tokyo 2020 sont organisés avec I'apport de grandes
guantités d’argent des contribuables, et avec le soutien et la coopération d’un trés grand nombre de personnes.
L efficacité est un facteur clé dans I'organisation de tels événements (3). En patrticulier, l'importance de I'élaboration
de politique de recherche sur la base d'éléments concrets et de I'évaluation de ces politiques a augmenté ces
derniéres années (4). Dans cette optique, I'organisation de méga-événements sportifs ne devrait pas se limiter a
la simple organisation de I'événement en tant que tel, mais également a I'effet que cet événement peut avoir sur
le pays ou la région d’accueil. De plus, si les méga-événements sportifs se positionnent comme faisant partie de
la politique sportive et que leur objectif est de promouvoir et de faire progresser le sport, la question la plus
importante dans I'examen des effets de I'événement est comment celui-ci a affecté la vie sportive des personnes,
et leurs attitudes et leur sensibilisation aux sports.

Au Japon, I'objectif est de faire du sport une industrie de croissance dans le cadre de la stratégie de croissance
nationale (5-6). L'objectif de l'industrialisation de la croissance du sport est de créer un cercle vertueux dans lequel
les revenus générés par I'expansion du marché du sport sont investis dans I'amélioration de I'environnement
sportif, entrainant une augmentation du nombre de personnes pratiquant un sport (7). Cependant, au Japon, ces
dernieéres années, 'augmentation des taux de pratique sportive et de spectateurs sportifs stagne, et la proportion
des bénévoles sportifs reste faible (8). L’expansion du marché sportif semble reposer sur 'expansion de la
population des pratiquants ainsi que sur laformation d’une attitude et d’'une sensibilisation du public aux sports.
Pour cette raison, 'examen des effets des méga-événements sportifs sur la promotion du sport au Japon est
considéré comme une question importante pour le développement de I'industrie sportive. En particulier, les
méga- événements sportifs impliguent non seulement les villes ou ils se déroulent, mais également les
municipalités locales de chaque région. Chaque municipalité s’efforce d’attirer les équipes nationales participant
a I'événement pour qu’elles établissent des sites de pré-camps de I'événement (ci-aprés « pré-camps »)
comme bases d’entrainement. Une fois la décision prise d’inviter une équipe sur un site de pré-camp, des colts
et des efforts économiques importants sont consacrés a I'amélioration de I'accueil de I'équipe nationale et a
I'organisation d’événements d’échange avec I'équipe nationale. Il est donc primordial d’examiner les effets de
l'organisation de ces méga-événements sportifs non seulement dans la ville héte mais aussi sur les sites de pré-
camp.

Concernant I'attention portée aux événements sportifs, les études sur la mesure et I'évaluation des différents
effets des événements s’accumule. Par exemple, en tant qu’échelle globale d’évaluation des effets des méga-
événements sportifs, des études ont mis en avant dix perspectives d’évaluation, dont la promotion des activités
économiques, 'amélioration de l'image et de la reconnaissance de la ville héte, 'amélioration du sentiment d’'unité
dans la région et la promotion de l'intérét pour le sport (9), ainsi que les effets économiques et la vitalisation
régionale des événements sportifs au Japon (10-12). De plus, certaines études portant sur les villes hotes et les
sites de pré-camp sélectionnés pour accueillir des méga-événements sportifs ciblent les méga-événements
sportifs organisés ces derniéres années, tels que la Coupe du monde de football, la Coupe du monde de rugby
et Tokyo 2020. En patrticulier, a la suite de la tenue d'événements, une formation d'activités organisationnelles est
mise en place grace a la collaboration et & la participation de diverses entités telles que des organisations
gouvernementales et privées, et des recherches sont menées pour examiner les facteurs sous-jacents (13-14),

comme le processus de formation d'organisations bénévoles déclenchées par des événements et leurs activités
2



(15). Des mesures des effets des événements percus par les responsables des gouvernements locaux sont prises
sur la base d'enquétes aupreés des responsables des gouvernements locaux. Il existe également des
recherches ayant révélé des résultats tels que I'amélioration de la notoriété et 'image des collectivités
territoriales (16-19), la promotion des échanges au Japon et a I'étranger, le développement des infrastructures et
infrastructures urbaines, ainsi que des recherches rendant compte du processus décisionnel lié aux invitations a
des événements, des efforts des gouvernements locaux pour améliorer I'environnement apres la décision
d'invitation et du statut de tenue des événements d'échange (20-22).

Cependant, les questions suivantes demeurent dans les études précédentes. En premier lieu, les effets des
événements sur lesquels les études précédentes se sont concentrées sont les effets induits dans des domaines
autres que le sport, tels que les effets économiques et de revitalisation régionale, en utilisant le sport comme
moyen d’examiner ces effets. Comme mentionné plus haut, I'expansion de la population pratiquant un sport et la
formation d’attitude et de sensibilisation positives des personnes face aux sports sont des questions importantes
pour le développement de I'industrie sportive. Ainsi, il est important d’examiner comment le changement de la
vie sportive elle-méme, comme la pratique, I'observation et le soutien du sport, et I'attitude et la sensibilisation
aux sports ont changé a la suite des méga-événements sportifs. Ensuite, il est nécessaire de mener des
recherches axées sur les effets des événements sur le secteur sportif, tels que les changements dans la vie
sportive, comme le fait de jouer, de regarder et de soutenir le sport, et comment I'attitude et la sensibilisation aux
sports ont changé a la suite des méga-événements sportifs. De plus, peu d’études ont examiné les effets des
événements sur les résidents locaux. Les études précédentes ont examiné les effets des événements a partir
d’enquétes auprés d’organisations administratives, principalement dans les municipalités qui sont devenues des
villes hotes ou des sites de pré-camps pour les événements sportifs. Les enquétes auprés des organisations
administratives ont une certaine importance pour la recherche, car elles révélent les effets de I'événement du
point de vue des responsables de celui-ci. Cependant, afin de mesurer plus directement les effets de la tenue
d’'un événement, il serait plus utile de mener une enquéte directement aupres des résidents de la zone ou il a été
organisé. Certaines études ont examiné les effets sur le secteur sportif, tels que le taux de pratique sportive des
résidents locaux, 'augmentation de l'intérét pour le sport et la promotion des bénévoles sportifs (9), (15), (17-19).
Cependant, dans ces études, les effets sur le secteur sportif sont souvent traités en paralléle avec les effets
de revitalisation économique et communautaire, et analysés comme faisant partie des effets des divers
événements disponibles. C’est pourquoi des éléments de recherche plus détaillés sur la promotion du sport sont
nécessaires. Dans les études incluant les effets sur le secteur sportif en tant qu’élément de recherche, comme
dans le cas du deuxiéeme point décrit ci-dessus, la cible de la recherche est souvent choisie par une organisation
administrative. Par conséquent, il est difficile de savoir si les effets des événements se produisent réellement au
niveau de la population locale.

Sur la base des points précédents, cette étude vise a clarifier les changements dans la vie sportive, et I'attitude
et la sensibilisation aux sports avant et apres les Jeux parmi les résidents des sites de pré-camps de Tokyo 2020,
et a examiner ces changements en relation avec I'accueil de Tokyo 2020, ceci afin d’étudier les effets de I'accueil

de méga-événements sportifs.



I. Méthode
2.1 Méthodologie de recherche

Dans cette étude, des enquétes par questionnaires ont été menées avant et aprés Tokyo 2020. La méthode
d’enquéte était la combinaison d’une enquéte postale auto-administrée et d’'une enquéte en ligne utilisant le
formulaire en ligne Google Forms. Les sujets étaient des éleves et des étudiants d’écoles primaires, de colleges
et de lycées (Note 2) dans trois municipalités (Fujiyoshida, Fujikawaguchi et Nishikatsura) de la préfecture de
Yamanashi qui étaient des sites de pré-camp (Note 1) pour Tokyo 2020. La pré-enquéte a été menée de janvier
a mars 2021 et la post-enquéte de décembre 2021 a janvier 2022. L’enquéte a porté sur les éléves et les
étudiants de tous les écoles primaires, colleges et lycées publics des municipalités précédentes. Toutefois,
seules les classes de CM1 et CM2 ont été incluses pour les éléves du primaire afin d’améliorer la validité des
réponses (Note 3). Les formulaires d’enquéte ont été envoyés aux écoles cibles, et chaque école a été invitée
a répondre au formulaire d’enquéte et a le renvoyer pour la collecte. Il est nécessaire de noter que I'année au
cours de laquelle 'enquéte a été menée différe entre la pré-enquéte et la post-enquéte. Par conséquent, afin de
contréler les changements dans I'échantillon dus a I'entrée a I'école et a I'obtention du dipléme, la pré-enquéte
a été menée auprés d'éléves de CM2 pour I'école primaire, d’éléves de 6°™ et de 5™ pour le colleége et de 2nde
etde 1° pour le lycée, tandis que la post-enquéte a été menée auprés d’éléves de CM1 pour I'école primaire, de
5¢me gt 4¢me pour le collége et 1'¢ et terminale pour le lycée. En d’autres termes, les changements entre CM1 et
CM2 ont été analysés pour les éléves des écoles primaires, et les changements de la 6™ et la 2"% a 'année
suivante (5°™e et 1¢) pour les collégiens et lycéens, respectivement (Note 4). Le tableau 1 présente les
caractéristiques de I'échantillon (Note 5). La taille de I'échantillon était de 3 129 personnes dans la pré-enquéte
et de 2 299 personnes dans la post-enquéte. Un examen des attributs de base de I'échantillon montre que la taille
globale de I'échantillon est faible dans la post-enquéte, avec un nombre particulierement faible de collégiens ayant
répondu. En termes de sexe, il n’y a pas de grande différence dans les pré-enquéte et post-enquéte. De plus, en
examinant la taille de I'’échantillon par municipalité, la ville de Nishikatsura a la plus petite taille d’échantillon et la
ville de Fujiyoshida la plus grande. En examinant le nombre d’échantillons par municipalité dans la pré-enquéte
et la post-enquéte, la proportion de la ville de Fujikawaguchi était légerement supérieure dans la post-enquéte.
La différence dans le nombre d’échantillons par municipalité semble résider dans le nombre d’écoles et le nombre
d’éléves et d’'étudiants inscrits dans chaque municipalité. Comme mentionné ci-dessus, les caractéristiques des
échantillons des pré et post-enquétes montrent quelques différences au niveau de I'école et de la municipalité,

mais il existe peu de différence dans les attributs des échantillons obtenus.

2.2 Eléments du sondage

Les effets des méga-événements sportifs sur le sport sont censés inclure les effets sur la vie sportive des
personnes, comme faire, regarder et soutenir le sport, et sur leurs attitudes et leur sensibilisation aux sports. Dans
cette étude, les effets des méga-événements sportifs ont été examinés sous ces deux angles. Tout d’abord, les
effets sur la vie sportive ont été étudiés en fonction de 1) la fréquence des activités sportives, 2) le fait d’avoir déja
regardé ou non du sport, et 3) le fait d’avoir déja fait du bénévolat pour le sport. La fréquence des activités sportives

était similaire & celle de 'enquéte d’opinion publique sur les activités sportives (23) (Agence des sports, 2022b),
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Tableau 1 Exemples d’attributs

Pré-enquéte Post enquéte
n % n %
Ecole primaire 650 20.8 544 23.7
Grade Collége 1658 53.0 915 39.8
scolaire Lycée 821 26.2 840 36.5
Total 3129 100.0 2299 100.0
Homme 1563 50.0 1122 48.9
Sexe Femme 1564 50.0 1172 511
Total 3127 100.0 2294 100.0
Nishikatsura 102 33 101 4.4
Municipalité Fujikawaguchi 704 225 849 36.9
Fujiyoshida 2323 74.2 1349 58.7
Total 3129 100.0 2299 100.0

et les répondants devaient choisir une réponse parmi huit choix, allant de « 1. Cing jours par semaine » a « 8.
Pas du tout ». De plus, les questions relatives a I'expérience des répondants en matiere d’observation du sport et
de bénévolat sportif ont été créées en référence a I'enquéte sur la vie sportive des 12-21 ans (24) (Fondation
sportive Sasakawa, 2019) afin savoir s’ils avaient ou non regardé du sport au cours de I'année écoulée. Pour
ceci, trois options étaient proposées : « a regardé en personne sur un terrain de sport ou dans un stade », «a
regardé ala télévision, sur un ordinateur, un smartphone ou une tablette » et « n’a pas regardé de sport », les
réponses doubles étant autorisées pour la méthode de visionnage. Les personnes ayant répondu avoir regardé
les matchs, quelle que soit la méthode, ont été comptées comme « expérimentées » dans I'analyse. Il a également
été demandé aux personnes interrogées si elles avaient fait du bénévolat sportif au cours de I'année écoulée.
Ensuite, 'impact sur I'attitude et la sensibilisation aux sports a été étudié sous deux angles : 1. L’attitude et la
sensibilisation aux sports, et 2. La participation future au sport. Les éléments relatifs a I'attitude et la sensibilisation
aux sports ont été établis selon la procédure suivante en référence aux questions de « I'enquéte d’opinion
publique sur I'état du sport » (23) (Agence des sports, 2022b) et « Effets du sport sur les individus et la société ».
Tout d’abord, les six éléments pour lesquels le taux de réponse était d’au moins 30% dans les questions de
I'enquéte d’opinion publique ont été adoptés. Ensuite, quatre autres éléments supplémentaires ont été rajoutés
- aux taux de réponse en augmentation avant et aprés I'événement dans une étude (25) (lizuka et al., 2021)
concernant la Coupe du monde de rugby 2019 - en utilisant les libellés de I'enquéte d’opinion publique déja citée.
Chaque élément a été mesuré a I'aide d’une échelle de cing points allant de « 1. Pas du tout d’accord » a « 5.
Tout a fait d’accord ». L'intention de s’'impliquer dans le sport a 'avenir a été mesurée a I'aide d’une échelle de
cing points allant de « 1. Pas du tout d’accord » & « 5. Totalement d’accord » pour chacun des cing éléments,
concernant la fagon dont ils aimeraient s'impliquer dans le sport & I'avenir au moment ou 'enquéte a été menée.

Le tableau 2 énumere les éléments de I'enquéte concernant I'attitude et la sensibilisation aux sports.



Tableau 2 Liste des éléments liés aux attitudes et a |la sensibilisation aux sports

Aide a maintenir la forme et a améliorer la condition physique
Rapproche les gens

Donne un sentiment d'épanouissement spirituel

Déweloppe l'esprit de fair-play (respect de I'équité et de la discipline)

Sensibilisatio 5606 un sentiment d'accomplissement

n ala valeur ] _ _ .

du sport Déweloppe un riche sentiment d'humanité
Eprouve un sentiment de relaxation, de guérison et d'exaltation
Déweloppe un esprit de respect et d'entraide envers les autres
Déweloppe un sentiment d'unité et de wvitalité de la communauté
Réalise une communauté ou les gens peuvent viwre longtemps et en bonne santé
J'aimerais pratiquer un nouveau sport a l'avenir

Engagement J'aimerais assister a un match de sport a l'avenir

futur dans le J'aimerais participer a un sport en tant que bénévole a I'avenir

sport J'aimerais devenir un athléte et faire du sport a I'avenir
J'aimerais travailler comme organisateur sportif dans le futur

ll. Résultats

3.1 Changements dans la vie sportive,

Les tableaux 3, 4 et 5 présentent les résultats de I'analyse comparative (inspection t) et de l'inspection x2 sur
les changements dans la vie sportive, avant et apreés Tokyo 2020. Tout d’'abord, en considérant les résultats pour
I'ensemble des éléves concernant la fréquence de la pratique sportive (Note 6), qui correspond a un changement
dans les sports pratiqués, celle-ci a diminué de maniére significative dans I'enquéte post-événement. L’analyse
par niveau scolaire a confirmé des différences significatives a tous les niveaux scolaires, avec une augmentation
de la fréquence de la pratique sportive chez les éléves d’école primaire et une diminution de celle-ci chez les
collégiens et lycéens. En considérant les résultats pour les éléves et étudiants dans leur ensemble, a savoir s'ils
avaient déja regardé du sport ou non, le pourcentage d’éléves et d’étudiants regardant du sport (Note 7) a
augmenté de maniére significative dans la post-enquéte, et 'analyse par niveau scolaire a montré des
augmentations significatives pour les éléves de I'école primaire et les collégiens. Aucune différence
significative n’a été constatée dans les résultats concernant les éléves et les étudiants dans leur ensemble
pour ce qui est de savoir s’ils avaient fait du bénévolat sportif, mais I'analyse par stade scolaire a montré une

augmentation significative du taux de bénévolat sportif (Note 8) chez les éleves de I'école primaire.

3.2 Attitude et sensibilisation aux sports
Les tableaux 6 et 7 présentent les résultats d’'une analyse comparative (test t) de I'impact sur I'attitude et la

sensibilisation aux sports avant et aprés Tokyo 2020 (Note 9). Tout d’abord, en considérant les résultats de



Tableau 3 Evolution de la fréquence des sports

Pré-enquéte Post enquéte
M S.D. M S.D. Valeurt
Eléve d’école primaire  5.84 2.04 6.19 1.82 -3.05™
Collégien 6.28 2.01 5.94 213 3.72™
Lycéen 5.79 2.40 4.85 2.68 7.11™
Total 6.05 2.14 5.62 2.34 6.69 ™

*p<.001

Tableau 4 Changements dans I'expérience de visionnage des sports

Pré-enquéte Post enquéte Total Inspection
n % n % n % x
Avec exp. 501 77.8 461 84.7 962 81.0
pEri'rén";rg'éCO'e Sansexp. 143 222 83 153 226 190 9.24"
Total 644  100.0 544  100.0 1188 100.0
Avec exp. 1338 80.9 780 85.2 2118 825
Collégien Sans exp. 315 19.1 135 14.8 450 17.5 7.54™
Total 1653 100.0 915 100.0 2568 100.0
Avec exp. 692 84.5 725 86.3 1417 854
Lycéen Sans exp. 127 15.5 115 13.7 242 14.6 1.10
Total 819 100.0 840 100.0 1659 100.0
Avec exp. 2531 812 1966 855 4497 83.0
Total Sans exp. 585 18.8 333 14.5 918 17.0 17.29™
Total 3116 100.0 2299 100.0 5415 100.0
“p<.01,"p<.001

Tableau 5 Changements dans I'expérience des bénévoles sportifs

Pré-enquéte Post enquéte Total Inspection
n % n % n % x
Avec exp. 71 11.2 81 15.6 152 13.2
ngnvaeir‘é’éco'e Sansexp. 563 888 437 844 1000 86.8 490"
Total 634 100.0 518 100.0 1152 100.0
Avec exp. 167 10.4 78 8.6 245 9.7
Collégien Sans exp. 1441 89.6 829 91.4 2270 90.3 2.10
Total 1608 100.0 907 100.0 2515 100.0
Avecexp. 108 133 105 126 213  13.0
Lycéen Sansexp. 702 86.7 729 87.4 1431 87.0 0.20
Total 810 100.0 834 100.0 1644 100.0
Avec exp. 346 11.3 264 11.7 610 11.5
Total Sans exp. 2706 88.7 1995 88.3 4701 885 0.16
Total 3052 100.0 2259 100.0 5311 100.0
"p<.05



I'analyse de I'attitude et la sensibilisation aux sports pour les éleves et les étudiants dans leur ensemble, il est
possible de constater une augmentation significative des scores de I'enquéte post-événement pour les éléments
« Aide a maintenir la forme et & améliorer la condition physique » et « réalise une communauté ou les personnes
peuvent vivre longtemps et en bonne santé ». De plus, I'analyse par niveau scolaire a montré que les scores pour
les deux éléments ci-dessus ont augmenté de maniere significative pour les éléves de I'école primaire et les
collégiens, tandis qu’aucun changement n’a été observé pour les lycéens. En ce qui concerne les intentions
d’engagement futur dans le sport, les résultats de I'analyse pour les éléves et les étudiants dans leur ensemble
ont montré une diminution significative des scores pour les éléments « J'aimerais devenir un athléte et faire du
sport a l'avenir » et « Jaimerais travailler comme organisateur sportif dans le futur ». Dans I'analyse par niveau
scolaire, aucun changement significatif n’a été identifié dans les éléments pour les éléves de I'école primaire,
tandis que pour les collégiens, les scores ont augmenté de maniére significative pour « J'aimerais pratiquer un
nouveau sport a l'avenir » et diminué pour « J'aimerais devenir un athléte et faire du sport a l'avenir ». Pour les

lycéens, les scores ont diminué de maniére significative pour « J'aimerais devenir un athléte et faire du sport a

l'avenir ».
Tableau 6 Résultats de I'analyse comparative des perceptions de la valeur du sport
Ecole primaire College Lycée Total
Pre-  Post —y leurt Pre- — Post —y leurt Pre- — Post \leurt pre- Post yleurt
enquéte enquéte enquéte enquéte enquéte enquéte enquéte enquéte
Aide & maintenir la forme et a améliorerla  4.56 4.66 -2.65" 4.71 4.76 216" 476 472 1.37 4.69 472 -2.01°
condition physique 0.71)  (0.61) (0.56)  (0.55) (0.48)  (0.53) (0.58)  (0.56)
4.28 4.36 4.47 4.47 4.58 4.52 4.46 4.46
Rapproche les gens -1.47 -0.02 1.79 -0.14
(0.90) (0.87) (0.74)  (0.80) (0.61) (0.71) (0.75)  (0.79)
Donne un sentiment d'épanouissement 4.06 411 .0.88 4.30 4.34 117 4.45 4.46 -0.40 4.29 4.33 -1.80
spirituel (1.00) (0.98) (0.87) (0.86) (0.70)  (0.74) (0.87) (0.86)
Développe l'esprit de fair-play (respect de I’ 4.18 4.24 110 4.40 4.42 0.52 4.38 4.40 041 4.35 437 0.81
équite et de la discipline) (0.96) (0.92) 0.79) (0.82) 0.79) (0.78) (0.83) (0.83)
. . . 4.50 4.56 4.62 4.60 4.64 4.60 4.60 4.59
Eprouve un sentiment d'accomplissement -1.18 0.53 1.48 0.51
0.85)  (0.79) 0.69) (0.72) (0.59)  (0.65) (0.70)  (0.71)
, . . L 4.04 4.09 4.19 4.16 4.32 4.29 4.19 4.19
Développe un riche sentiment d'humanité -0.88 0.88 0.74 0.17
0.97) (0.99) (0.93) (0.98) (0.84) (0.88) (0.92) (0.95)
Eprouve un sentiment de relaxation, de gu ~ 3.83 3.92 146 4.16 4.16 0.06 4.27 4.33 1.45 4.12 4.16 1.65
érison et d'exaltation (1.12) (1.07) (0.99) (0.97) (0.86) (0.85) (1.00) (0.97)
Développe un esprit de respect et 4.20 4.21 018 4.33 431 0.60 4.33 4.35 0.44 4.30 4.30 0.14
d'entraide envers les autres (0.97) (0.94) (0.83)  (0.90) (0.82) (0.82) (0.86) (0.88)
Développe un sentiment d'unité et de vitalit ~ 3.91 3.97 104 4.09 4.06 062 4.14 413 0.14 4.06 4.07 011



é de la communauté (1.05)  (1.04) (0.96)  (0.98) 0.92)  (0.99) (0.97)  (1.00)

Réalise une communauté ou les gens 4.16 4.32 3.08" 4.38 4.45 211+ 452 4.50 053 4.37 4.44 307"

peuvent vivre longtemps et en bonne santé  (0.99)  (0.90) (0.80) (0.79) (0.69) (0.70) (0.83) (0.79)

La valeur entre parenthéses indique I'écart type. ‘p<.05 , "p<.01

Tableau 7 Résultats de I'analyse comparative des intentions concernant la participation future au sport

Ecole primaire College Lycée Total
Pré- Post Pré- Post Pré- Post Pre- Post
N .. Valeurt N N Valeur t . .. Valeurt enqué ., Valeurt
enquéte enquéte enquéte enquéte enquéte enquéte © enquéte

Jaimerais pratiquer un nouveau 299 28 170 3.00 310 _196* 3.23 318 (78 305 3.07 46

sport a l'avenir (1.32) (1.31) (1.28) (1.29) (1.21) (1.29) (1.27) (1.30)

Jaimerais assister aunmatchde 341 342 12 359 364 _gg 376 379 _g40 3.60 364 _116

sport & l'avenir (1.46) (1.47) (1.35) (1.36) (1.28) (1.28) (1.36) (1.37)

Jaimerais participer aunsporten 288 283 76 295 288 135 310 301 4159 297 292 4174

tant que bénévole a l'avenir (1.28) (1.27) (1.17) (1.15) (1.20) (1.28) (1.20) (1.21)
Jiaimerais devenir un athléte et 255 247 g6 210 198 955+ 178 167 997 211 198 g3g9™
faire du sport a I'avenir (1.44) (1.45) (1.24) (119 (1.01) (1.03) (1.26) (1.24)
Jaimerais travailler comme 242 235 (o3 225 216 1g5 207 199 q13o 223 214 578~
organisateur sportif dans le futur (1.34) (1.34) (1.25) (1.16) (1.09) (1.19) (1.24) (1.22)

La valeur entre parenthéses indique I'écart type. 'p<.05 , “p<.01,"p<.001

IV. Discussion

Ensuite, les questions futures et les conclusions hypothétiques dérivées des résultats de la recherche ont été
discutées en examinant les changements dans la vie sportive, et I'attitude et la sensibilisation aux sports avant et
aprées Tokyo 2020 en relation avec I'accueil de Tokyo 2020. Tout d’abord, I'analyse des changements dans la vie
sportive des éleves et des étudiants a montré que le taux global de participation sportive parmi eux a diminué,

gue le taux de spectateurs sportifs a augmenté et que le taux de bénévolat sportif n’a pas changé avant et aprés
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Tokyo 2020. Ainsi, selon le type de pratique sportive, la tendance des changements dans la vie sportive, avant et
apres Tokyo 2020 differe, et aucune tendance cohérente n’a été trouvée. Cependant, en se concentrant sur les
changements positifs, il est possible de constater une augmentation significative du taux de consommation de
sport chez tous les éléves et étudiants, qu’ils aient ou non déja regardé du sport, 'augmentation étant
particulierement prononcée chez les éléves du primaire et les collégiens. Par ailleurs, bien qu’aucune différence
significative n’ait été constatée dans I'analyse des éléves et des étudiants dans leur ensemble concernant le fait
gu’ils aient ou non fait du bénévolat sportif, une analyse par niveau scolaire a montré une augmentation du taux
de bénévolat sportif chez les éléves d’école primaire. Compte tenu de ces changements dans la vie sportive, en
relation avec Tokyo 2020, les questions de recherche suivantes peuvent étre mises en avant concernant les effets
de la tenue de tels événements dans le climat social instable de la pandémie de coronavirus. Lors d’une pandémie
de ce type, ou les contacts avec les personnes sont normalement limités, I'implication dans le sport semble étre
réduite. Cependant, une certaine augmentation du pourcentage de participation sportive avant et aprés
l'événement suggere I'hypothése que l'organisation d’événements a eu un certain effet sur la promotion de sports
visibles et solidaires durant la pandémie, en raison de 'augmentation du nombre de téléspectateurs de sports via

la télévision et les outils en ligne, de la participation aux activités de bénévolat dans les écoles, etc.
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L’hypothése selon laquelle I'organisation d’événements a eu un certain effet sur la promotion du sport a
regarder et a soutenir est suggérée. En particulier, le fait qu'il y ait eu un changement significatif dans le taux
d’observation du sport avant et aprés I'événement suggére que I'événement a pu contribuer a la promotion du

sport en augmentant les possibilités de regarder du sport & la maison, etc. suite a la pandémie.

Dans l'analyse de I'attitude et de la sensibilisation aux sports, peu d’éléments ont montré des changements
significatifs avant et aprés I'événement en ce qui concerne I'attitude et la sensibilisation aux sports ou encore
l'intention de s’impliquer dans le sport a I'avenir, avec seulement quelques éléments montrant une augmentation
des scores. En d’autres termes, il est possible d’affirmer que I'attitude et la sensibilisation positives aux sports
telles que percues par les éleves et les étudiants n'ont pas changé de maniére significative avant et aprés Tokyo
2020. Cependant, en termes d’attitude et de sensibilisation aux sports, les résultats de I'analyse pour les éleves
et les étudiants dans leur ensemble ont montré une augmentation significative des scores pour « Aide a maintenir la
forme et a améliorer la condition physigue » et « Réalise une communauté ou les personnes peuvent vivre
longtemps et en bonne santé ». Par ailleurs, les résultats de I'analyse par niveau scolaire montrent une évolution
significative de ces deux éléments, notamment chez les éleves d’école primaire et les collégiens. De plus, en ce
qui concerne leur intention de s'impliquer dans le sport a I'avenir, le score pour « Jaimerais pratiquer un nouveau
sport a I'avenir » a augmenté chez les collégiens (Note 10). En considérant ces résultats en relation avec Tokyo
2020, il est possible de suggérer que I'organisation de méga-événements sportifs peut avoir un effet positif sur la
formation d'attitude et de sensibilisation aux sports favorables, bien que les résultats soient aussi limités que I'effet
sur la vie sportive. En patrticulier, en ce qui concerne I'attitude et la sensibilisation positives aux sports, la santé
des personnes et de la société ont augmenté apres I'événement. Tokyo 2020 était un événement organisé lors
de la pandémie de coronavirus, et il est supposé que l'intérét des personnes pour la santé était plus élevé dans
ces circonstances qu’en temps normal. Par conséquent, comme le montrent les résultats de cette étude, il est
supposé que la sensibilisation a la santé et le sport ont été liés par I'organisation de I'événement, et que le sport a
été davantage valorisé en tant que contribution a la santé des personnes et de la société.

En examinant les résultats de I'analyse ci-dessus par niveau scolaire, il est possible d’'observer des
augmentations significatives des scores pour les éleves du primaire et les collégiens. Par exemple, les scores
des éléves d’école primaire et les collégiens ont augmenté de maniére significative dans certains éléments liés
au taux de spectateurs sportifs, au bénévolat sportif et a la conscience de la valeur du sport, alors qu’aucun
changement de ce type n’a été observé chez les lycéens. Ces résultats, associés a I'événement Tokyo 2020,
suggerent que celui-ci pourrait avoir un effet plus important sur les éléves et étudiants des sites de pré-camps, en
particulier sur les éléves du primaire et les collégiens. Les études précédentes examinant les effets de I'accueil
de méga-événements sportifs n'ont pas pris en compte de maniére adéquate les attributs de la population
interrogée. En revanche, cette étude suggeére qu’il peut y avoir des différences dans l'efficacité des événements
en fonction du stade scolaire, c’est-a-dire des attributs du groupe cible. Ceci offre une nouvelle perspective pour

la recherche sur les méga-événements sportifs dans la mesure ou elle émet 'hypothése que I'organisation
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d’événements peut ne pas étre efficace pour tout le monde. Il a été démontré, tant sur le plan politique que
dans la pratique, que divers héritages sont créés par l'organisation de méga-événements sportifs et qu’ils
ont un impact positif sur la vie sportive du pays (7), (26). D’autre part, la présente étude n’a pas permis d’obtenir
de résultats cohérents sur les changements dans la vie sportive, et I'attitude et la sensibilisation aux sports des
éléves et des étudiants avant et aprés les Tokyo 2020, et seuls des changements positifs ont été identifiés dans
certains éléments. En relation avec ces résultats, une étude examinant I'impact des méga-événements sportifs
sur la vie sportive des personnes n’a signalé aucun changement dans les taux d’activité physique ou de
pratique sportive avant et aprés les événements (27). Ces résultats suggérent que les effets directs de
I'organisation de méga-éveénements sportifs sur les modes de vie, I'attitude et la sensibilisation aux sports n'ont
pas nécessairement un impact aussi fort que la politique etla pratique le suggérent. Compte tenu du manque de
recherches examinant les effets de I'accueil de méga-événements sportifs, il est nécessaire de continuer a
accumuler des preuves sur ces méga-événements sportifs et de prendre des décisions politiques et des
évaluations sur la base de ces preuves. Cependant, Tokyo 2020 a eu lieu au milieu d’'une crise mondiale sans
précédent due a la pandémie, diverses activités liées au sport ont été restreintes. Dans ces circonstances, il est
supposé que l'intérét pour les méga-événements sportifs, et le sport en général, était relativement faible, et que
les effets de la tenue des événements étaient moins susceptibles d’'étre générés qu’en temps normal. Il est difficile
de faire la distinction entre les effets des méga-événements sportifs et les effets de la pandémie dans I'analyse de
cette étude. Cependant, les résultats de cette étude sont significatifs dans la mesure ou ils suggerent que la tenue
de méga-événements sportifs peut avoir un certain effet positif sur la vie sportive des éléves et des étudiants et
sur leur attitude et leur sensibilisation aux sports, méme dans les conditions sociales extrémement instables de la

pandémie, et indiquent que des recherches supplémentaires sont nécessaires a I'avenir.

V. Conclusion

Cette étude a comparé et analysé les changements dans la vie sportive, et I'attitude et la sensibilisation aux
sports chez les éléves et les étudiants des sites de pré-camps de Tokyo 2020 avant et apres I'événement. Les
résultats ont ensuite été examinés par rapport a Tokyo 2020, dans le but de discuter des futures questions et
hypothéses de recherche concernant les effets de I'organisation de méga-événements sportifs. Les résultats de
I'étude ont montré qu’il n’y avait pas de changement majeur dans la vie sportive, des éléves et des étudiants et
dans leur attitude et sensibilisation aux sports avant et apres I'événement, ce qui suggere que I'effet des méga-
événements sportifs organisés dans le contexte social de la pandémie de coronavirus pourrait étre limité. D’autre
part, des changements positifs ont été observés avant et aprés I'événement dans certains des éléments liés au
taux de spectateurs sportifs, au bénévolat sportif et a I'attitude et la sensibilisation aux sports. En particulier, il a
été suggéré que latenue de I'événement a eu des effets qui ont pu se produire en raison de la pandémie, telles
gu’une augmentation du taux de spectateurs sportifs et une sensibilisation accrue a la valeur que le sport peut
apporter a la santé humaine et sociale. Les études portant sur les effets des méga-événements sportifs ont jusqu’'a
présent attiré I'attention sur les effets économiques et la revitalisation régionale, mais seules quelques études ont
examiné les effets sur le sport. Par ailleurs, il n’y a pas eu suffisamment d’études ayant mené des enquétes

aupres des résidents en se concentrant sur les sites de pré-camp avant 'événement. En revanche, cette étude
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suggere la possibilité que le méga-événement sportif Tokyo 2020 puisse influencer la vie sportive des éléves et
des étudiants sur les sites de pré-camp, ainsi que leur attitude et sensibilisation aux sports, et suggére des
guestions de recherche futures. Les résultats de I'analyse par stade scolaire suggérent également que les effets
des méga-événements sportifs ne sont pas générés de maniére égale par tout le monde, et que les différences
dans les attributs individuels et le cadre de vie de la population cible peuvent entrainer des différences dans les
effets des événements. Ces résultats serviront de base a 'examen des effets des méga-événements sportifs sur

la promotion du sport, qui n’a pas fait I'objet d’études antérieures.

VI . Limites de la recherche et défis futurs

Cette étude a été menée dans le contexte de la pandémie de coronavirus, et les résultats sont considérés
comme étant fortement influencés par la fin temporaire et la ré-expansion de la pandémie, ainsi que par les
changements de mode de vie qui 'ont accompagnée. De plus, cette étude ne comportait pas d’éléments
d’enquéte sur le cadre de vie des éléves et des étudiants interrogés, ni sur les événements et initiatives liés a
Tokyo 2020 mis en ceuvre par les écoles et les municipalités locales. Il est donc difficile d’'examiner en détail les
raisons des changements dans les modes de vie sportifs et I'attitude et la sensibilisation aux sports, ainsi que les
différences entre les différents stades scolaires, comme l'indiquent les résultats de cette étude. Par conséquent,
elle est limitée en ce sens que les résultats de cette étude ne peuvent pas étre utilisés seuls pour démontrer les
effets de Tokyo 2020. Par ailleurs I'étude est limitée dans la généralisation des résultats de recherche, les données
ne couvrant que des municipalités spécifiques de la préfecture de Yamanashi. Cependant, les résultats de cette
étude sont significatifs dans la mesure ou ils suggérent la nécessité d’'accumuler des recherches supplémentaires
sur les méga-événements sportifs, et propose des sujets de recherche futurs et les perspectives d’analyse.

Les sujets de recherche futurs sont les suivants. Premierement, bien que I'étude ait examiné les effets de
I'organisation d’événements sportifs par le biais d’'une analyse quantitative, il n’a pas été possible d’examiner
pleinement le processus de changement dans la vie sportive, des éléves et des étudiants, ainsi que leur attitude
et leur sensibilisation aux sports. Par conséquent, il est nécessaire de clarifier pourquoi et comment I'organisation
d’événements sportifs a fini par avoir un effet sur les éléves et les étudiants par le biais d’enquétes et d’analyses
utilisant des méthodes qualitatives. Deuxiemement, comme indiqué dans les limites de I'étude, hormis le fait que
les données de cette étude ont été collectées lors de la pandémie de coronavirus, les initiatives des écoles
impliguées dans I'organisation de I'événement et la mise en ceuvre du projet de ville hdte par les municipalités
locales n'ont pas été incluses dans le cadre d’analyse. Par conséquent, afin de clarifier les effets des méga-
événements sportifs, il est nécessaire de contrdler les facteurs sociaux pertinents et d’inclure dans le cadre
d’analyse les initiatives des écoles et des municipalités concernant 'événement, ainsi que I'implication des
résidents locaux dans I'événement. Troisiemement, cette étude n'a pas été en mesure de faire des comparaisons
entre municipalités en raison des limites de I'échantillon. Cependant, il est supposé que les effets de 'organisation
de méga-événements sportifs seront différents selon la préfecture ou la municipalité dans laquelle ils sont situés.
Par conséquent, il sera nécessaire de clarifier en détail, par le biais de comparaisons entre municipalités, si les
effets des événements sont communs a tout le pays ou s'ils ne se produisent que dans les municipalités qui

remplissent certaines conditions. La clarification de ces questions permettra d’acquérir des connaissances qui
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contribueront a la gestion des événements afin d’accroitre I'efficacité des méga-événements sportifs. Une
accumulation continue de recherches est nécessaire pour vérifier les effets des méga-événements sportifs. Il sera
également nécessaire de réfléchir a la maniéere d’attirer et d’accueillir des événements aprés un examen politique
et académique approfondi des effets liés a leur tenue.

Annotations
(Note 1) Les municipalités étudiées étaient des sites de pré-camp pour I'équipe de France pour Tokyo 2020. Plus
précisément, la ville de Fujiyoshida était le site de pré-camp de I'’équipe de rugby a sept, la ville de

Fujikawaguchi pour la compétition de triathlon et la ville de Nishikatsura pour la compétition d’escrime.

(Note 2) Ces municipalités ont été choisies comme cibles car elles possédent des accords de coopération avec
les universités auxquelles appartiennent les auteurs, et qu’il était possible de mener une enquéte exhaustive
sur les écoles situées dans ces municipalités. Dans le cas des enquétes sur les écoles, I'obtention de la
permission de la municipalité et de chaque école constitue un défi pour la réalisation de I'enquéte. D’autre part,
il s’agissait de rares municipalités ou il était possible de mener une enquéte sur les écoles sur la base d'un
accord de coopération. Une autre raison est que cette étude a été menée en collaboration avec une université
située en France et que ces municipalités étaient les municipalités hétes de I'équipe frangaise.

(Note 3) De nombreuses études examinant les effets des méga-événements sportifs se sont concentrées sur les
adultes comme sujets de recherche. Par conséquent, nous pensons que cette étude est significative dans la
mesure ou elle examine les effets des événements sur les éléves et les étudiants. De plus, il est supposé que
les adultes ont déja établi un certain niveau d’attitude et de sensibilisation aux sports et a la vie sportive. Par
conséquent, il a été considéré que les effets de I'organisation d’événements pourraient étre clarifiés plus
clairement en menant une enquéte sur les éléves et les étudiants dont la sensibilisation et I'attitude aux sports
et a la vie sportive sont encore en phase de formation.

(Note 4) Cependant, dans cette étude, il n’y a pas eu de correspondance d’échantillon entre la pré-enquéte et la
post-enquéte. Par conséquent, bien que les populations ciblées dans les pré et post-enquétes soient presque
identiques, les données ne correspondent pas exactement. Afin de s’assurer que I'échantillon corresponde le
plus possible, des explications ont été données a chaque municipalité locale et a chaque école ciblée sur
I'objectif et la conception de I'enquéte avant que celle-ci ne soit menée, et des relances ont été effectuées en
cas de non-réponse.

(Note 5) La différence entre le nombre total de répondants au niveau des écoles et le nombre total de répondants
par sexe est due al'inclusion des répondants qui n’ont pas répondu a la question du sexe.

(Note 6) La fréquence de la pratique sportive a été mesurée de « 1. 5jours par semaine » a « 8. Pas du tout »,
mais les chiffres du tableau ont été inversés pour faciliter I'interprétation des scores.

(Note 7) Le taux de spectateurs sportifs indique la proportion de répondants qui ont répondu « Oui » a la question
de 'enquéte demandant s'ils avaient déja regardé des événements sportifs.

(Note 8) Le taux de bénévolat sportif indique la proportion de répondants qui ont répondu « Oui » a la question
demandant s’ils avaient fait du bénévolat sportif.

(Note 9) Les scores moyens pour les éléments relatifs a I'attitude et a la sensibilisation aux sports sont limités en
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hauteur, et il convient de noter qu’il peut y avoir un seuil plafond. Par conséquent, il convient de noter que
I'élaboration d’'une échelle de mesure permettant de mesurer plus précisément l'attitude et la sensibilisation aux
sports sera également un enjeu des recherches futures.

(Note 10) De plus, les scores des éléments « J'aimerais devenir un athléte et faire du sport a l'avenir » et
« J'aimerais travailler comme organisateur sportif dans le futur » ont diminué dans la post-enquéte. Ce point
semble étre influencé par la clarification des parcours professionnels et d’autres facteurs qui accompagnent la
progression de I'année scolaire. Cependant, I'objectif principal de I'analyse dans cette étude était d’examiner
les effets positifs de I'organisation de I'événement, et en raison de I'espace limité, une discussion est peu

développée.
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